
ご当地体操フェスティバル ～プラス 10（テン）で育もう！健康と地域愛！！～ 

 
9月の健康増進普及月間及び、第 3日曜日の「県民健康の日」にあたる 9月 20日（土）、21日（日）

の両日、「あいち県民健康祭」が、あいち健康プラザ、あいち健康の森公園にて開催されました。 

その中、20 日（土）に、愛知県健康づくりリーダー連絡協議会主催による「ご当地体操フェスティバ

ル」が開催されました。 

 愛知県健康づくりリーダーが、制作、指導に携わる「ご当地体操」は、県内 20地区に体操があり、そ

のうち、14地区の体操が披露され、体験もあわせて実施しました。 

 当日は、厚生労働省から出されているアクティブガイド（身体活動指針）にある、今より 1日 10分活

動量を増やす、「プラス 10（テン）」を合言葉に、元気に楽しく体操を行いました。 

 
●リーダー連絡協議会会長あいさつ        ●センター長あいさつ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●「けんこっちゃま」（美浜）も一緒に！      ●「いなッピー」（稲沢）も一緒に！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●「まめ吉ファミリー」（岡崎）になりきって！    ●チアガールも、軽やかに！ 

 

 

 

 

 

 

 



●観客も巻き込んで               ●座位での体操 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●盆踊り調の体操                ●みんなで楽しくふれあいながら 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご当地体操の曲には、市制記念事業で作成された市

の特徴を歌詞に盛り込んであるものや、著名な歌手の

方が歌っている曲もあり、それらに体操をつけて実施

している体操が多くみられました。また、ご当地キャ

ラクターの参加や、ご当地キャラクターの被り物での

参加もあり、ご当地の雰囲気が随所にみられた会でし

た。 

 

なお、愛知県健康づくりリーダー連絡協議会では、

「ご当地体操：愛知県版（仮称）」を 11月の完成目指

して作成中です。完成後は、県内各市町村にて、「ご

当地体操体験とわが町のウォーキング散策」を組み合

わせた教室を実施する予定です。 

また、動画配信サイトへの投稿を予定していますの

で、お楽しみに！ 

 

 

＊知多メディアスのエリアニュースで取り上げられました。 

http://www.medias-ch.com/movie_detail.php?page=3197 
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