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令和４年度 あいちオレンジリーダー養成研修 開催要項 
 

１ 目的及び趣旨 

愛知県健康づくり振興事業団で養成した「愛知県健康づくりリーダー」に、認知症及び

介護予防に関する知識や技術の習得を付加し、地域における認知症・介護予防活動を推進

する「あいちオレンジリーダー」を養成する研修を開催する。 

 

２ あいちオレンジリーダーの役割 

（１）認知症の理解を深め、高齢者の見守りや適切な認知症・介護予防事業への参加

勧奨など、身近な地域において認知症・介護予防の普及啓発を行なう。 

（２）市町村や地域包括支援センターに協力し、認知症・介護予防事業推進に向けた

実践活動を行なう。 

（３）自主的、自発的に高齢者支援に向けた実践活動を地域において展開する。 

 

３ 主催 

公益財団法人愛知県健康づくり振興事業団、愛知県 

 

４ 対象及び定員 

（１）対象  愛知県健康づくりリーダーバンク登録者 

（２）定員  80名 

 

５ 募集方法・募集期間 

「４ 対象者」に、開催案内を送付する。 

募集期間は、令和 4年 6月 7日（火）から 9月 30日（金）まで 

 

６ 日程・会場 

（１）日  程  令和 4年 12月 16日（金）午前 10時から午後 4時まで 

         令和 4年 12月 17日（土）午前 10時から午後 4時まで（2日間） 

（２）会  場  あいち健康の森健康科学総合センター（あいち健康プラザ） 

         健康宿泊館１階 プラザホール 

健康開発館地下 1階 レクリエーションジム 

住所 愛知県知多郡東浦町大字森岡字源吾山１番地の１ 

電話  ０５６２－８２－０２１１ 

（４）服 装 等  運動のできる服装、室内用運動靴、防寒のできる服装 

   （５）持 ち 物  受講決定証、筆記用具、タオル、飲み物、昼食、マスク 

   （６）お 願 い  来場前、自宅で体温の計測をし、発熱ある場合は来場を控える。 

感染症対策のため、マスクの着用、手指消毒を行う。 

 

７ カリキュラム 

原則、全てのカリキュラムを受講する。詳細は、別紙１「あいちオレンジリーダー養

成研修会カリキュラム」のとおりとする。 

ただし、「あいち介護予防リーダー」、「愛知県版運動器の機能向上プログラム指導者」

を有する者は、カリキュラムの一部を免除する（別紙２「免除規定」を参照）。 

また、昨年度受講したカリキュラムは免除する。 

 

８ 申し込み方法・提出方法 

受講希望者は、別紙「申し込み書」により申し込む。 

申し込み方法は、メールと FAX、郵送とする。 
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（メールの場合） 

 yousei@grp.ahv.pref.aichi.jpへ送信する。 

（FAXの場合） 

 0562－82－0228へ送信する。 

（郵送の場合） 

〒470-2101 愛知県知多郡東浦町大字森岡字源吾山 1-1 

あいち健康の森健康科学総合センター 健康開発部 指導者養成課 

あいちオレンジリーダー養成研修会担当 に郵送する。 

 

９ 受講の決定 

申込者多数の場合は、先着順によって受講者を決定する。 

（１）受講の決定は、「受講決定証」を令和 4年 10月中旬までに送付する。 

受講者は受講決定証を保管し、当日の受付で提示する。 

10 参加費 

無料 

 
11 交通案内 

（１）公共交通機関をご利用の場合 
・JR大府駅からあいち健康プラザまでは徒歩で約 30分 
・JR大府駅西口から知多バス（有料 210円） 
・JR大府駅西口から無料送迎バス（乗員 28人乗り）あり。 
 行き 大府駅西口発 9：00   
帰り あいち健康プラザ発 16：00  
ただし、乗員超過の場合、乗車をお断りする場合がある。 
 

 
（２）車でお越しの場合 

他の利用者の支障となりますので、研修会当日は 
あいち健康の森公園第１駐車場をご利用ください。 

 

12 個人情報の取り扱い 

お申込みの際に得た個人情報は、資料の送付や本研修の円滑な運営、研修の保険の手

続きのために使用し、正確かつ安全に管理する。 

 

13 修了認定・更新 

単元ごとの自己学習レポートを提出し、履修確認ができた者を修了者とし、後日、「修

了証」と「登録証」を発行する。また、名簿掲載に同意した者の登録者名簿（氏名、住所、

連絡先等）を作成し、関係機関（保健センター等）に配布し周知する。 

修了認定後、5年ごとに更新の申請手続きが必要となる。手続きの詳細や必要書類につ

いては、修了証書等送付時に同封する。 

 

14 その他 

・講義、実技の撮影や録音を禁止する。 

・館内のレストランは現在 2 日前までの完全予約制で営業しています。当日の販売は

行っておりません。また、自動販売機は稼働しておりますが、各自でご用意をお願い

します。 

・体温調整ができるよう準備をお願いします（換気のため）。 

 

15 お問い合わせ・研修のサポート 

申込みや受講に関する質問、欠席連絡等は、健康開発部 指導者養成課まで（電話：

0562-82－0217）。 
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