
 

免除規定 

 

「あいち介護予防リーダー」、「愛知県版運動器の機能向上プログラム指導者」の資格を有する方は、 

下表のとおり、あいちオレンジリーダー研修会カリキュラムのうち、一部カリキュラムを免除すること

ができます。 

 

保有資格別 免除されるカリキュラム（令和 4年度） 

カリキュラム 

保有資格 

あいち介護予防 

リーダー 

愛知県版運動器の機能

向上プログラム指導者 

1

日

目 

【１限目】講義 

愛知県における認知症施策及び介護予防推進の取

り組み 

△ △ 

【２限目】講義・実習 

運動器機能向上プログラム 
△ 〇 

【３限目】講義・実習 

コグニサイズの理論と実践 
  

【４限目】講義 

低栄養予防・口腔機能の向上 
〇 〇 

【５限目】講義 

高齢者の健康課題と認知症・介護予防の役割 
△ △ 

2

日

目 

【６限目】実習 

認知症の理解とサポート 
  

【７・８限目】実習・解説 

地域でできる運動プログラムの作成・実践 
  

【９限目】 

認知症家族の会 活動紹介 
  

【10限目】 

市町村での認知症・介護予防に向けた取り組み 
  

【11限目】実習・情報共有 

～あいちオレンジリーダーとしての役割と活動～ 
  

 

【表の見方】 

〇印 免除対象のカリキュラム 

 

△印 免除対象だが、受講が望ましいカリキュラム 

   感染症対策なども含め、各自でご判断ください。 

 

空欄 受講する必要があるカリキュラム 

ただし、令和 3年度に受講した者のうち、すでに受講したカリキュラムは免除する。 

別紙２ 


