
●指導対象者コード一覧

1 親子 親子 成人 高齢者

乳幼児 住民 60歳以上

ベビー 一般 前期高齢者

幼児 一般健常者 後期高齢者

園児 一般成人 シニア

キッズ（小学生未満） 大人 老人

小学生未満 20歳以上 老人クラブ

小学生 若者 老人ホーム

児童 大学生 全般

キッズ（小学生以上） 中高年 全年齢

子ども 中年 老若男女

ジュニア 壮年 年齢問わず

中学生 成人女性 介助の不要な方

生徒 中年女性 福祉関係

高校生 中高年女性 身体障害者

婦人 知的障害者

婦人会 障害者

主婦 低体力者

※「指導対象者コード」は、現在登録されている健康づくりリーダーより申請を受けた内容から分類。

　  多数申告された場合でも、７対象を上限に掲載しています。
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